
INFORME ESPECIAL 9EL FINANCIERO Nº 572 3-9 DE JULIO DEL 20068 INFORME ESPECIAL EL FINANCIERO Nº 5723-9 DE JULIO DEL 2006

INFORME ESPECIAL

Factores que los hacen infelices
( DATOS 2001)

Edad de la primera relación sexual
( DATOS AL 2001)

Apariencia personal
¿en qué están de acuerdo?

LO AMARGO
Y LO DULCE
DE SER

Somos audaces,

tecnológicos, pero

muy estresados

Karla Paola Reyes
f i n a n c i e ro @ f i n a n c i e ro.co.c r
Para El Financiero

A ntes de venir a
Costa Rica, me
dijeron que la
gente era con-

servadora. Al llegar acá,
una “gringa”, hija de padres
latinos, me llevé una gran
sorpresa. Los jóvenes vis-
ten más atrevidos de lo que
me describieron.

Tengo 18 años, son mis
primeras cuatro semanas
en Costa Rica, y esa fue mi
introducción al tema de la
adolescencia tica.

Una primera percepción
fue la siguiente: tanto en
Estados Unidos como en
Costa Rica la desintegra-
ción familiar, la afición por
la comida rápida y los tras-
tornos emocionales (depre-
sión y ansiedad) son una
constante. Pero aquí se to-
ma más alcohol.

También hay diferencias
en la moda: mientras en
Boston las marcas euro-
peas tienen más fuerza (La-

coste, Burberry) en Costa
Rica gana el estilo nortea-
mericano (Nike, Puma).

Tras este primer en-
cuentro, me puse a investi-
gar: reuní datos de encues-
tas, artículos, entrevisté a
profesores, sicólogos y es-
pecialistas y, lo más impor-
tante, muchachos de 10 a
17 años. En www.capitalf i-
nanciero.com hay un blog
que detalla la información
obtenida (por ejemplo, un
diccionario de términos
más usados entre los jóve-
nes). Lo invitamos a visi-
tarlo y opinar del tema.

En casa
Agustín Alonso, quien

tiene 15 años y estudia en
el Saint Francis, contó que
solo ve a su familia por las
noches, cuando todos lle-
gan a dormir.

“Estar con la familia es
difícil, pero el tiempo que
se está con ellos, se debe
disfrutar ”.

Según Víctor Mora, di-
rector de ese colegio, el te-
léfono celular es el princi-
pal medio de contacto en-
tre padres e hijos.

Para él, muchos proge-
nitores sienten culpa del
poco tiempo que dedican a
sus hijos, y por eso se vuel-
ven muy permisivos.

Incluso critican a los co-
legios por exigir y poner lí-
mites a los alumnos.

Em o c i o n es
Andrea Chavarría, de 15

años, del Saint Francis,
piensa que la presión aca-
démica y los problemas en
casa causan depresión. Su
opinión coincide con la de
Jorge Sánchez, sicólogo de
Lincoln School.

“Las expectativas socia-
les son cada vez más altas,
hay menos becas y más
competencia. Los chicos es-
tán en desventaja”, dijo.

La sicopedagoga Vanessa
Arias comentó que es nece-
sario reforzar soportes es-
pirituales, porque en mu-
chos casos de suicidio en
Costa Rica, entre adoles-
centes, la constante es la
falta de una creencia.

Lo bueno y lo malo
Según un estudio de

Think-Tank para la BBC
(agosto de 2005) la iGenera-
ción (término derivado de
su afición por el Internet)
tendrá más dificultades
económicas.

Sin embargo, el estudio
General de Medios ticos de
Ipsos, para Grupo Nación,
mostró que un 21,6% de los
jóvenes costarricenses en-
tre 13 y 17 años tiene cuen-
ta de ahorros.

Para los adolescentes
entrevistados, la principal
ventaja de ser joven es su
capacidad para adaptarse a
la tecnología y no tener las
responsabilidades del adul-
to. Quizás la mayor ventaja,
la expresó Eduardo Gazar,
de 16 años: “A esta edad te-
nemos tiempo para equivo-
carnos y recomenzar”.

En otras palabras...

La forma de hablar de los
jóvenes tiene sello propio:

● Va s o : Persona que hace
el ridículo en público.
Presumido, hipócrita.

● Ride: Experiencia, buena
o mala. También puede
caracterizar a alguien.

● Ehh: Palabra usada al fi-
nal de un comentario
para aclarar que “es
m o l es t a nd o ” .

Fuente: Tesis “Comunica-
ción comercial: una pugna
generacional”, de Gregorio
Urbina, Colegio Blue Valley,
2003.

50%
Ha fumado

Según María Luisa
Ávila, ministra de Salud,

la mitad de los
adolescentes de 13

a 15 años ha probado
el cigarrillo. De esa

cifra, el 20% lo
hace cada día.

7
Consumen licor

de cada 10
adolescentes, según el
Instituto de Alcholismo
y Fármaco Dependencia
(IAFA). La cerveza es el
licor preferido, seguido

por el vino y el licor
d es t i l ad o.

15%
Con sobrepeso

Entre un 15% y un 23%
de jóvenes

entre 8 y 17 tienen
sobrepeso, según la

Revista Costarricense
de Ciencias Médicas

(datos al 2003).

6
De cada 10.000

es la tasa de mortalidad
de jóvenes de 15 a 19
años en Costa Rica.

La causa principal son
accidentes y violencia.
Según la Organización

Pa n a m e r i c a n a
de la Salud.

Te c n o l o g í a

Un estudio de la cadena CNN
entre estudiantes universita-
rios de Estados Unidos re-
veló que el iPod está más
de moda que tomar cer-
ceza (73% vrs. 71%).

Según la BBC, uno de
cada cinco jóvenes euro-
peos entre los 18 y 24 años
depende exclusivamente de
Internet para obtener noticias.

Marcas

En el estudio General de Me-
dios de Costa Rica, realiza-

do por Ipsos, se señala
que el 64% de los jóve-
nes de 13 a 17 años les
gusta la ropa de marca.
Sin embargo, un 68% de

la muestra (2.365 en-
cuestados) prefiere com-

prar ropa por la comodidad
y el precio.

Tiempo libre

Las actividades realizadas en
los últimos tres meses, según
el estudio de Ipsos, fueron
jugar fútbol ( 62,5%), salir
a comer fuera de casa
(56%) y ver partidos de
fútbol (49%). Los jóvenes
del focus group, realizado
por El Financiero, dijeron:
fiestas, cine, bailar, dormir,
comer y estar con la familia.

Compras recientes

El estudio de Ipsos también
determinó que lo que más

utilizaron los hombres de
13 a 17 años, en los últi-
mos tres meses, fue má-
quinas de afeitar dese-
chables. Las mujeres, por
su parte, señalaron ma-

quillaje (sombra de ojos).
Pero lo que más compraron

ambos grupos fue discos.

Hábitos personales

Un 63,8% de los entrevistados por Ipsos
dijo que les gustaba “ser organizados
y seguir una rutina”. Al 69%, no le
gusta tener desorden en casa.

A la hora de salir a comprar, el
64% prefieren recorrer los nego-
cios antes de realizar la compra. El
42,5% habitualmente compran pro-
ductos nuevos, para probar cómo
son. Un 57% deciden qué comprar an-
tes de salir a las tiendas.

Viva la comida rápida

La californiana Mariana Martín, de 17
años, dice que la comida rápida la

consumen los jóvenes porque nadie
tiene tiempo para cocinar, y por lo
general ambos padres trabajan.

Entre los ticos, otra razón de
consumir esa comida es por la di-

versión (salir con los amigos) y fal-
ta de opciones. Según el estudio de

Ipsos, McDonald’s, Pizza Hut y Burger
King son los más visitados.
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Jarras, shots y humo
Aunque el iPod parece ser más
popular que la cerveza, el alco-
hol todavía es parte de la cultu-
ra juvenil.

Un estudio del 2005 del Ins-
tituto de Investigaciones Psico-
lógicas de la Universidad de
Costa Rica señaló que el prome-
dio de edad en el que se co-
mienza a tomar es 14,9 años.

Los que toman con más re-
gularidad empezaron más jóve-
nes, y hay una correlación posi-
tiva entre el nivel socioecómico
y la frecuencia del consumo:
cuanto más alto nivel socioeco-
nómico, más frecuente es el
co n s u m o.

Según la pediatra María Nor-
za, el alcoholismo y la droga-

dicción son cada vez más
frecuentes por el incremen-

to de familias disfunciona-
les. Por otro lado, hay

más acceso a drogas
por precio y más pre-

sión social para utili-
zarlas.

Bisturí para mirar al espejo

Las tendencias internacionales
demuestran que cada vez más
jóvenes se someten al bisturí
para mejorar su imagen.

Según Francisco García, ciru-
jano plástico de Guadalajara,
México, cada año se operan 40
menores de edad, especialmen-
te para implantes mamarios (a
los 15 o 16 años). Hace una dé-
cada la cifra era de cinco casos
anuales. Él considera que la pu-
blicidad tiene mucho que ver
con estos incrementos. La cifra
no es tan alta en los hombres
porque su desarrollo físico es
más lento, y deben esperar para
operarse. Su paciente más jo-
ven fue una adolecente de 13
años que se operó la nariz.

Aunque Dr. Alberto Argüello
reportó que en Costa Rica el in-
cremento no ha sido alarmante,
argumentó que estas cirugías
ganan popularidad. En su con-
sultorio, las cirugías más comu-
nes entre los jóvenes son las
orejas, las narices, y la reduc-
ción de los pechos. El principal
mercado masculino de cirugías
plásticas en Costa Rica siguen
siendo los ejecutivos.
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Problemas 
familiares
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Fuente: Encuesta de Demoscopía, junio 2001 para Revista Dominical, La Nación.
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j ov e n EN
COSTA RICA

Nota: Los datos del 2001 se mantienen vigentes, por ser un estudio cualitativo que mide tendencias cuyos cam- bios se perciben en plazos mayores.


