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Tecnologia Marcas
En el estudio General de Me-
dios de Costa Rica, realiza-
do por Ipsos, se sefiala
que el 64% de los jove-
nes de 13 a 17 afios les
gusta la ropa de marca.
Sin embargo, un 68% de
la muestra (2.365 en-
cuestados) prefiere com-
prar ropa por la comodidad

y el precio.

Un estudio de la cadena CNN
entre estudiantes universita-
rios de Estados Unidos re-
velé que el iPod esta mas
de moda que tomar cer- o=
ceza (73% vrs. 71%).
Segtin la BBC, uno de
cada cinco jovenes euro-
peos entre los 18 y 24 afios A e
depende exclusivamente de —
Internet para obtener noticias.

00%

Ha fumado
~ Segln Marfa Luisa
Avila, ministra de Salud,
la mitad de los
adolescentes de 13
a 15 afios ha probado
el cigarrillo. De esa
cifra, el 20% lo
hace cada dia.

I

Consumen licor
de cada 10
adolescentes, segln el
Instituto de Alcholismo
y Farmaco Dependencia
(IAFA). La cerveza es el
licor preferido, seguido
por el vino y el licor
destilado.

Aunque el iPod parece ser mas
popular que la cerveza, el alco-
hol todavia es parte de la cultu-
ra juvenil.

Un estudio del 2005 del Ins-
tituto de Investigaciones Psico-
légicas de la Universidad de
Costa Rica sefialé que el prome-
dio de edad en el que se co-
mienza a tomar es 14,9 afios.

Los que toman con mas re-
gularidad empezaron mas jove-
nes, y hay una correlacion posi-
tiva entre el nivel socioecémico
y la frecuencia del consumo:
cuanto mas alto nivel socioeco-
némico, mas frecuente es el
consumo.

Segulin la pediatra Maria Nor-

za, el alcoholismo y la droga-
diccién son cada vez maés
frecuentes por el incremen-
to de familias disfunciona-
les. Por otro lado, hay
mas acceso a drogas
por precio y mas pre-
sién social para utili-
zarlas.

Tiempo libre

Las actividades realizadas en

los Ultimos tres meses, segun

el estudio de Ipsos, fueron

jugar futbol ( 62,5%), salir

a comer fuera de casa

(56%) y ver partidos de \
futbol (49%). Los jovenes

del focus group, realizado

por El Financiero, dijeron:
fiestas, cine, bailar, dormir,
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comer y estar con la familia.

LO AMARGO
Y LO DULCE
DE SER

Somos audaces,
tecnoldgicos, pero

muy estresados

Karla Paola Reyes
financiero@financiero.co.cr
Para El Financiero

ntes de venir a

Costa Rica, me

dijeron que la

gente era con-
servadora. Al llegar aci,
una “gringa”, hija de padres
latinos, me llevé una gran
sorpresa. Los jévenes vis-
ten mas atrevidos de lo que
me describieron.

Tengo 18 afios, son mis
primeras cuatro semanas
en Costa Rica, y esa fue mi
introduccién al tema de la
adolescencia tica.

Una primera percepcion
fue la siguiente: tanto en
Estados Unidos como en
Costa Rica la desintegra-
ci6n familiar, la aficién por
la comida rapida y los tras-
tornos emocionales (depre-
sibn y ansiedad) son una
constante. Pero aqui se to-
ma mas alcohol.

También hay diferencias
en la moda: mientras en
Boston las marcas euro-
peas tienen més fuerza (La-

coste, Burberry) en Costa
Rica gana el estilo nortea-
mericano (Nike, Puma).
Tras este primer en-
cuentro, me puse a investi-
gar: reuni datos de encues-
tas, articulos, entrevisté a
profesores, sic6logos y es-
pecialistas y, lo mas impor-
tante, muchachos de 10 a
17 afios. En www.capitalfi-
nanciero.com hay un blog
que detalla la informacién
obtenida (por ejemplo, un
diccionario de términos
mas usados entre los jove-
nes). Lo invitamos a visi-
tarlo y opinar del tema.

En casa

Agustin Alonso, quien
tiene 15 afios y estudia en
el Saint Francis, cont6 que
solo ve a su familia por las
noches, cuando todos lle-
gan a dormir.

“Estar con la familia es
dificil, pero el tiempo que
se esta con ellos, se debe
disfrutar”.

Segin Victor Mora, di-
rector de ese colegio, el te-
léfono celular es el princi-
pal medio de contacto en-
tre padres e hijos.

Para él, muchos proge-
nitores sienten culpa del
poco tiempo que dedican a
sus hijos, y por eso se vuel-
ven muy permisivos.

Compras recientes

El estudio de Ipsos también

determind que lo que mas
utilizaron los hombres de
13 a 17 afios, en los Ulti-
mos tres meses, fue ma-
quinas de afeitar dese-
chables. Las muijeres, por
su parte, sefialaron ma-
quillaje (sombra de ojos).
Pero lo que mas compraron

ambos grupos fue discos.

En otras palabras...

La forma de hablar de los
jévenes tiene sello propio:

e Vaso: Persona que hace
el ridiculo en publico.
Presumido, hipécrita.

e Ride: Experiencia, buena
0 mala. También puede
caracterizar a alguien.

e Ehh: Palabra usada al fi-
nal de un comentario
para aclarar que “es
molestando”.

Fuente: Tesis “Comunica-
cién comercial: una pugna
generacional”, de Gregorio
Urbina, Colegio Blue Valley,
2003.

Incluso critican a los co-
legios por exigir y poner li-
mites a los alumnos.

Emociones

Andrea Chavarria, de 15
afios, del Saint Francis,
piensa que la presién aca-
démica y los problemas en
casa causan depresién. Su
opini6én coincide con la de
Jorge Sénchez, sicologo de
Lincoln School.

Habitos personales Viva la comida rapida

La californiana Mariana Martin, de 17
afios, dice que la comida rapida la
consumen los jovenes porque nadie
tiene tiempo para cocinar, y por lo
general ambos padres trabajan.
Entre los ticos, otra razén de
consumir esa comida es por la di-
version (salir con los amigos) y fal-
ta de opciones. Segun el estudio de
Ipsos, McDonald's, Pizza Hut y Burger
King son los mas visitados.

Un 63,8% de los entrevistados por Ipsos
dijo que les gustaba “ser organizados
y seguir una rutina”. Al 69%, no le
gusta tener desorden en casa.

A la hora de salir a comprar, el
64% prefieren recorrer los nego-
cios antes de realizar la compra. El -
42,5% habitualmente compran pro-
ductos nuevos, para probar como
son. Un 57% deciden qué comprar an-
tes de salir a las tiendas.

0

De cada 10.000

es la tasa de mortalidad
de jévenes de 15a 19
afios en Costa Rica.
La causa principal son
accidentes y violencia.
Segln la Organizacién
Panamericana
de la Salud.

15%

Con sobrepeso
Entre un 15% y un 23%
de jovenes
entre 8 y 17 tienen
sobrepeso, segun la
Revista Costarricense
de Ciencias Médicas
(datos al 2003).

EN
COSTA RICA

“Las expectativas socia-
les son cada vez mas altas,
hay menos becas y mads
competencia. Los chicos es-
tdn en desventaja”, dijo.

La sicopedagoga Vanessa
Arias coment6 que es nece-
sario reforzar soportes es-
pirituales, porque en mu-
chos casos de suicidio en
Costa Rica, entre adoles-
centes, la constante es la
falta de una creencia.

Las tendencias internacionales
demuestran que cada vez mas
jovenes se someten al bisturi
para mejorar su imagen.

Seguin Francisco Garcia, ciru-
jano plastico de Guadalajara,
México, cada afio se operan 40
menores de edad, especialmen-
te para implantes mamarios (a
los 15 o 16 afios). Hace una dé-
cada la cifra era de cinco casos
anuales. El considera que la pu-
blicidad tiene mucho que ver
con estos incrementos. La cifra
no es tan alta en los hombres
porque su desarrollo fisico es
mas lento, y deben esperar para
operarse. Su paciente mas jo-
ven fue una adolecente de 13
afios que se opero la nariz.

Aunque Dr. Alberto Arglello
reporté que en Costa Rica el in-
cremento no ha sido alarmante,
argumentd que estas cirugias
ganan popularidad. En su con-
sultorio, las cirugias mas comu- -
nes entre los jévenes son las -
orejas, las narices, y la reduc-
cién de los pechos. El principal
mercado masculino de cirugias
plésticas en Costa Rica siguen
siendo los ejecutivos.

Lo bueno y lo malo

Segin un estudio de
Think-Tank para la BBC
(agosto de 2005) la iGenera-
ci6n (término derivado de
su aficién por el Internet)
tendrd mas dificultades
econémicas.

Sin embargo, el estudio
General de Medios ticos de
Ipsos, para Grupo Nacion,
mostr6 que un 21,6% de los
jovenes costarricenses en-
tre 13 y 17 afos tiene cuen-
ta de ahorros.

Para los adolescentes
entrevistados, la principal
ventaja de ser joven es su
capacidad para adaptarse a
la tecnologia y no tener las
responsabilidades del adul-
to. Quizas la mayor ventaja,
la expres6 Eduardo Gazar,
de 16 afios: “A esta edad te-
nemos tiempo para equivo-
carnos y recomenzar’”.

Trabajo
Drogas
Conducta
Econémicos
Pareja
Amigos

Estudios

Problemas
familiares

Factores que los hacen infelices
(Datos 2001)

| N

Apariencia personal

Zen qué estan de acuerdo?

60 59.2

Porcentaje

. RB¥
—————— S—

e
0 10 20 30 40
Porcentaje

Fuente: Encuesta de Demoscopia, junio 2001 para Revista Dominical, La Nacion.
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Fuente: Encuesta Demoscopia, junio 2001, para Revista Dominical, La Nacién.

Nota: Los datos del 2001 se mantienen vigentes, por ser un estudio cualitativo que mide tendencias cuyos cam-
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Fuente: Encuesta de Demoscopia, junio 2001,
para Revista Dominical, La Nacion.

bios se perciben en plazos mayores. &

[ ] Apn
SObr e ec
= DI
oci i RMa

REC‘EA,_O Clos de ¢ sta R."VO
A N SU cqsq los gon.: X

ch.'sE G °fmng°
ec°"°m‘c al sitio 3

Universitario,
isuscribase hoy!

Es una decision inteligente




