Gobin Contor Division



"# $

%%
















a

$

| 2 %%

CLAVE

[ Grasa (que ocurre naturalmeante yla
agregadaj

Ed Azucar (agregada)

Grasas, Aceites ¥ Dulces
USELOS ESPORADICAMENTE

Estos elmbolos muestran las grasasy
los azucares agregados an los alimenios

Grupo de las carnes, las aves,
el pescado, los frijofes secos,
los huevos v las nueces.

23 PORCIONES

Grupo de la Leche,
el YogurtY el Queso

2-3 PORCIONES

Grupo de los
Vegetales
-5
PORCIONES

Grupo de fas frutas

a5t
6-11
PORCIONES

Fuenmte: Administracion de Drogas y Alimentos de los Estadoes Unidos (U5, Food and Drug Administration)

\ 4

2-4 PORCIONES
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N nutrir.

(Del lat, nutire),

1. tr. Aumentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal
por medio del alimento, reparando las partes gue se van
perdiendo en virtud de las acciones catabdlicas.

2. Aumentar o dar nuevas fuerzas en cualquier linea,
especialmenta en lo maoral.

3. i llenar (Il colmar abundantemente),

Real Academia Espaliola ® Todos los derechos resenados
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re Lot Corripddiy

Aspiramos a ser la compania mas respetada del mundo

REFRESCANDO AL MUNDO LIDERANDO CON
CADA DIA, TODO EL DIA HUMILDAD Y CONFIANZA
Estamos presentes Buscamos hacer
en la vida diaria de la gente una diferencia
y confian en nosotros SIENDO UNA en el mundo — con
para refrescar su cuerpo, COMPANIA GLOBAL consumidores, clientes,
mente y espiritu sacios embotelladores

_ - Somos globales y comunidades
Vo gages e, a quienes atendemos.
# 1es permite s 5
Y CEmEtruir
exaClg b Cercanas
Cq gente

NUESTRA MISION

Refrescar al Mundo; en cuerpo, mente y espiritu
Inspirar Momentos de Optimismo: con nuestras marcas y acciones
Crear valor y Hacer la Diferencia: en cada cosa que hacemos









A Global Projection of Subjective \Well-being:
The First Published Map of World Happiness

Map created by Adrizn White, Analytic Social Psychologist, University of Leiceter (2008)

Map and further analysis incorporates dala publshed by UNESCO, the WHO, the Mew Economizs
Foundaticn, the Veerhoven Dalabase, the Labnbarometer, the Afrobarometer, the ClA, and the UN
Hurnan Development Report.

Happy ———-—— Average -

- Unhappy
Canographic Unit = Unnversity of Leicester
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MO TIEMES QUE SER EL MEJOR EN MATEMATICAS
PARA PODER VIAJAR A ALEMAMIA CON TODOS TUS COMPARERDS.
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English Porfugués
¥ Mapa del sitio  » Acerca de The Beverage Institute ¥ Informacion pars profesionale-s de la salud

The Trreay Jusee L11StitUt0 de Bebidas para la Salud 'y el Bienestar

Toe Fiearth & Wetinexs

LA HIDRATACION LA NUTRICION LOS INGREDIENTES

NOTICIAS

Esperamos gue nuestra nueva colaboracidn
logre algdn diague los beneflcios dela
Medicina China Tradicional sean accesibles
a frias persanas en todo el mundo,
Infamnese mass

¢SABIA USTED QUE...7

Actualmente, Ia vitamina D se agrega a
algunos jugos fortificados para mejorar la
absorcion de calclo.

MAas

LAS BEBIDAS Y LA SALLD LAS BERIDAS Y LOS MINOS LA CIENCIA DE LAS BEBIDAS E INNOMACION

Beba para cuidar su salud

Por medio de la sed su cuerps le advierte que necesita liguidos. Pero su cuerpo no
puade decirle qué beber. Eso depende de usted.

Algunas behidas simplemente satisfacen el deseo natural de lo dulce. Algunas
tienen caloriag. Otras no, Algunas lo relajan. Otras le proporcionan energia, Algunas
le ofrecen nutrentes impottantes, Otras contribuyen & un mejor desempefio. Y
algunas puedenincluso ayudar a manejar cuestiones de salud como el colesterol

Par eso, es impartante comprender de qué manera la eleccidn de fas bebidas afecta
su hienestar v salud general, v haz que cada gota clente

TEMAS RELACIONADOS cTIENE SED?

v i Aporta a su cuerpo suficiente calcioyvitamina DY Investigaciones recientes
» Aispectos basicos de los edulcorantes cambiaron la opinidn de los

' i d Gt L enpetos acerca de las habidas
rLa hidratacian v los estilos devida activos eon cafeina v 1a hidratacion,

v pasos sencilos para mantener un buen estado Infdrmese mas » J
fisico toros los dias
HERRAMIENTAS Preguntas y respuesias
. — iQué es The Beverage Institute for Health &
» La hidratacion Wellness?
¥ nuesiro cuerpo

Mas pregunias v respuestas »
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_— ESTA LATA
movimiento APORTA FUENTE DE

f.bienestar 14;, ;cm HIDRATACION
o 370"

Comprometidos
gota a gota * % dela ingesta diaria recomendada OMS
CAMINAR 30 MIN DIARIAMENTE Y SONREIR ES PARTE DE TU BIENESTAR
The Ca il Gompany ~ vww.institutodebebidas.org
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movimiento ML BUENA
APORTA FUENTE DE

& bienestar 146 KeaL Bl wnaatacon
. 37"

Comprometidos
gota a gota * % dela inqesta diari fada OMS
CAMINAR 30 MIN DIARIAMENTE Y SONREIR ES PARTE DE TU BIENESTAR
The C&Cell bompaniy ~ www.institutodebebidas.org
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