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de los rubros mayores en un
presupuesto familiar y es aquí
donde debe poner la mayor
atención para poder controlar
o disminuir el gasto. Por ejem-
plo, nunca visite el supermer-
cado con hambre, haga un
inventario de lo que necesita
antes de salir de compras y
tenga mucho cuidado con las
ofer tas.

* En Costa Rica somos
sensibles a los porcentajes de
d e s c u e n t o.

Usualmente en los prime-
ros meses del año los comer-
cios ofrecen muchos descuen-
tos apetitosos, los cuales
pretenden ayudar a los comer-
ciantes a salir de sus inventa-
rios y eso es más cierto hoy,
debido a la situación econó-
mica. No se deje llevar por
todas las ofertas, cuide su
presupuesto, restrinja en el
corto plazo y sueñe en el largo.

* No deje de soñar. La crisis
es también oportunidad.

Evite que la crisis llegue a
su casa, manéjela y adminis-
trela de manera que le permita
sacarle provecho.

Incluya dentro de su presu-
pesto –si sus ingresos lo permi-
ten– un rubro para el entrete-
nimiento y otro para el gasto
discrecional, fije un monto
mensual para ello y utilícelo
cuando el valor agregado de la
compra o pago sea relevante
para usted o su familia; “es
importante salir a ventearse”.

* En casa, adopte políticas
de ahorro como ver televisión
en familia, en lugar de encen-
der dos o tres aparatos a la vez,
alquilar películas, disminuir
las salidas al cine y hacer

{Póngase a tono con el contexto, ayude a que
todo el personal facilite la reducción de gastos y
promueva que sus empleados tengan opciones
para lograr sus metas de ahorro.
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paseos familiares al campo y
almorzar en picnic. Esas son
ideas de los expertos y el inicio
de un listado que usted debe
ampliar poniendo a prueba su
capacidad creativa.

La responsabilidad de
hacer un uso adecuado de su
dinero implica también saber
en la práctica que no todo es
posible en el mismo momento.

Una vez que se ha decidido
por hacer su presupuesto,
asuma la tarea como un reto
con el cual se divertirá, y
además le permitirá ser más
consciente de su comporta-
miento y el de su familia frente
al gasto.

Realizar un presupuesto es
una tarea que necesita cons-
tancia y que en muchas ocasio-
nes le obligará a realizar nego-
ciaciones con usted mismo.

Sin embargo, es una tarea
indispensable para el bienes-
tar familiar y será una heren-
cia de mucho valor para sus
hijos si se los enseña desde
temprana edad. ❘❚






